Ik haat mijn

Splege

Wat doe je als je uiterlijk een obsessie is geworden? Als het z6 erg
is dat het je hele leven beheerst, je je huis niet meer uit durft en
relaties kapot gaan? Amber, Kelly en Nicole weten er alles van.

Amber (29) is al jaren geobsedeerd door
haar uiterlijk. Hierdoor liep zelfs haar
relatie op de klippen.

“Mijn huid zie ik als mijn grootste probleem.
Al tijdens de puberteit was ik er erg ontevre-
den over. Ik had last van acne en was voort-
durend bezig met het camoufleren van
pukkeltjes en littekens. Twee jaar geleden
werd de obsessie echt dramatisch. Ik stond
steeds langer voor de spiegel. Uren staarde
ik naar elk putje, litteken en pukkeltje op mijn
huid. Ik vond mezelf walgelijk en afzichtelijk,
en durfde pas naar buiten als ik mijn gezicht
dik besmeerd had met foundation. In die tijd
woonde ik nog samen met mijn vriend.
Doordat ik zoveel moeite met mijn uiterlijk
had, ontstonden er spanningen tussen ons.

28 Vriendin 13

tlan

blij

Het ideaal van Kelly (24) is Barbie. Ze heeft
daarvoor bij de chirurg al bepaalde ingrepen
laten doen. Toch is ze nog niet tevredei

“Drie jaar geleden kwam ik erachter dat ik
aan ingebeelde lelijkheid lijd. Daarvoor vroeg
ik me altjd af wat er toch mis was met me,

ijn lichaam zo haatte en waarom
ik mezelf zo graag wilde veranderen. Mijn
omgeving vond mij oppervlakkig en jdel,
omdat ik zo geobsedeerd was door mijn
uiterljk. Ik ben er zelfs voor bij een psycho-
loog terechtgekomen.
De obsessie voor mijn uiterlijk begon tijdens
mijn puberteit. Ik was veertien, de leeftid
waarop een tiener met allerlei onzekerheden
kampt. Bij mij leek het alleen erger te zijn dan
bij mijn klasgenoten. Ik wilde perfect zijn en
streefde daar ook naar. Van mijn lichaam
sloeg mijn hevige onzekerheid over naar mijn
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Hij kon niet tegen mijn slechte zelfbeeld en
mijn depressies, die met het verstrijken van

de maanden steeds erger werden. Uiteindelijk
besloot ik een einde te maken aan onze relatie,
omdat ik me door hem niet gesteund voelde
en het idee had dat hij me niet begreep. Aan
de ene kant had ik het er erg moeilijk mee

dat mijn vriend uit mijn leven was verdwenen,
we waren ten slotte acht jaar samen geweest.
Aan de andere kant was ik opgelucht; ik voelde
niet meer de last van iemand die me steeds
minder leek te begrijpen. Juist in die periode
ging het nog slechter met me. Ik werd
obsessiever en uiteindelijk durfde ik mijn

huis niet meer uit. Ik sliep hele dagen, met

de gordijnen dicht. De duisternis en mijn

bed voelden veilig en vertrouwd.

Mijn ouders maakten zich zo'n zorgen,

“lk wil liever sterven
met dit gezicht rond

ijven lopen”

gezicht. Ik begon mezelf te focussen op mijn
neus. Die was lelik, groot en krom. Mijn
gezicht is ook te lang. Eigenlijk vind ik mezelf
met zo'n gezicht niet menselijk en heb
daardoor altijd het gevoel dat mensen me
aanstaren. Ik hoor wel van vrienden en familie
dat ik er goed it zie en dat mensen me juist
aanstaren omdat ik knap ben. Dat probeer ik
tot me door te laten dringen, te geloven dat
het echt z0 is, maar die knop gaat maar niet

om. Ik bljf in mijn eigen werkelijkheid geloven,

en zie in de spiegel een gezicht dat ik haat.
De onzekerheid over mijn uiterlijk gaat heel
ver. Ik ben daardoor in een sociaal isolement
terechtgekomen en durf amper de straat op.
Voordat ik wegga, moet ik eerst een heel
ritueel afwerken. Gemiddeld sta ik zo'n
tweegnhalf uur voor de spiegel om me op te
maken. Ik weet dat het niet normaal is, de
meeste vrouwen doen er gemiddeld een

dat ze me meenamen naar mijn huisarts. Hij
verwees me uiteindelijk door naar een kliniek.
Ik werd opgenomen, omdat ik zwaar depressief
was en amper nog at of dronk. Ik verwaarloosde
mezelf, ook omdat ik het niet waard vond om
nog te leven. Die eerste weken in de psychia-
trische inrichting waren zwaar. Er waren veel
mensen voor wie ik me wilde verbergen.
Niemand mocht me zien. Ik vond mezelf te
lelijk. Maar na een paar maanden en heel wat
therapie-uren en antidepressiva, was ik blij dat
ik mijn verhaal kwijt kon. Ondertussen had
mijn psychiater geconcludeerd dat ik leed aan
Body Dysmorphic Disorder (BDD, oftewel:
ingebeelde lelijkheid, red.).

Na een tijdje werd ik ontslagen. Ik kon mijn
oude baan weer oppikken en daar werk ik nu
drie dagen op arbeidstherapeutische basis.

halfuur over. Ik heb een mooie huid, zonder
littekens of andere imperfecties, toch gebruik
ik een speciale make-up die heel erg dekt.
Terwijl ik me opmaak, bedenk ik steeds wat er
aan me verbeterd moet worden. Mijn ideaal is
Barbie. Ik vind haar zo moo, zo perfect. Ik zou
haar uiterlijk willen hebben. Ik heb dan ook al
het een en ander aan mijn uiterlijk laten
veranderen, zoals een neuscorrectie, borst-
vergroting en het opvullen van mijn lippen

en van mijn jukbeenderen. Ook heb ik mijn
wenkbrauwen laten tatoegren en mijn tanden
laten bleken. Hoewel ik een neuscorrectie
heb gehad, ben ik niet tevreden. Het liefst
zou ik er nog een willen. Volgens mijn familie
en vrienden zie ik er goed uit. En ik weet dat
als ik nog een ingreep laat doen, ik er niet
meer natuurlijk uit zie.

Ik dacht dat ik gelukkiger zou worden door
mijn operaties, maar dat is niet het geval. Ik
ben juist ongelukkiger, omdat ik nog steeds
niet tevreden ben en me leeg voel. Door mijn
ziekte geven de ingrepen even verlichting,
maar dan begint alles weer van voren af aan.
Mijn familie probeert me te steunen. De
ingrepen heb ik deels zelf betaald, de rest
kreeg ik van mijn ouders. Zij wisten hoe graag
ik het wilde en hadden het daarom graag voor
me over. Over niet al te lange tijd ga ik weer
onder het mes. Dan wordt het vet uit mijn
buik gehaald en geplaatst in mijn voorhoofd,
om het mooi en rond te krijgen.

Ik weet dat het belangijk is om me door een
psychiater te laten behandelen, maar eerst wil
ik proberen mezelf te accepteren zoals ik ben.
Als de drang naar cosmetische ingrepen nog
groter wordt, laat ik me zeker helpen door een
therapeut. Toch wil ik ontzettend graag een
Barbiegezicht, omdat ik dat als de ultieme
perfectie zie. Dat perfectionistische heeft
altijd al in mijn karakter gezeten. Voor mij is
het een vaststaand feit dat ik liever wil sterven
dan met dit gezicht blijven rondlopen.”
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Maar de laatste tijd kom ik regelmatig te laat,
omdat ik me 's ochtends niet van de spiegel
kan losmaken. Ik bljf naar mezelf kijken,
smeer mijn gezicht vol met camouflerende
gezichtscréme en pas als de wanhoop nabij
is, strompel ik met moeite mijn huis uit. Het
is een waar gevecht om buiten te zijn, of aan
het werk. Weinig mensen weten ervan. Ik ben
veel vrienden kwijtgeraakt, omdat ze me niet

begrepen. Een collega weet wat ik mankeer,
maar weet niet hoe ze ermee om moet gaan.
Ik voel me vreselijk eenzaam en onbegrepen.
Ik denk dat ik nooit meer een vriend zal
krijgen, want wie wil nou met mij zijn? Ik sla

mezelf door deze ellende heen. Het moet wel.

Maar ik schaam me zelfs om naar mijn familie
te gaan, omdat ik hun beoordelende blikken
niet wil zien. Als mensen me vragen wat ik

heb, leg ik uit dat je het kunt vergelijken met
iemand die aan anorexia lijdt. ledereen vindt die
persoon slank, toch ziet zijzelf een dik iemand.
Dat is bij mij net zo. Ik weet dat mensen me
normaal vinden, maar ik vind mezelf afschuwe-
lijk en zou me het liefst voor altijd achter
gesloten gordijnen in mijn huis verbergen.” EEN

Om privéredenen is de naam veranderd.
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